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Olası/Kesin COVID-19 hastaları içinde; hastaneye yatış endikasyonu olmayan veya hastaneye yatırılan ve taburculuk kriterlerini taşıyan hastalar iyileşme sürelerini evde tamamlayabilirler. 

Yatarak takip ve tedavi edilmekte olan COVID-19 hastalarından, son 48-72 saat içerisinde ateşi ve oksijen ihtiyacı olmayıp evde izlenme kriterlerine uygun hastalar takip eden hekimin uygun görmesi durumunda tedavisi düzenlenerek taburcu edilebilir. 
	
	KONTROL LİSTESİ

	Hasta ve/veya ailesi evde izlem açısından bilgilendirildi. Aileye aşağıdaki durumların takip edilmesi, geliştiği durumlarda acile başvurması gerektiği anlatıldı; 

( Ciddi solunum sıkıntısı, nefes darlığı (süt çocuğu için: iç çekme, morarma, emmeme) 

( Göğüs ağrısı 

( Yüzde ve dudaklarda morarma

 ( Şok bulguları: soğuk, nemli, benekli deri, yeni gelişen şuur bulanıklığı, uyandırma zorluğu, önemli ölçüde azalmış idrar çıkışı
	

	Onam formu dolduruldu.
	

	Evde izlenen hastaların iyileşene kadar aile hekimi tarafından takip edileceği anlatıldı
	

	Maske temini yapıldı.
	

	Hastaya ait tıbbi bilgiler HSYS Sisteminde paylaşıldı.
	


	EVDE İZLEM KRİTERLERİ
	KONTROL LİSTESİ

	 
	EVET
	HAYIR

	Takipne: solunum hızı

          2 aylıktan küçük bebekler için > 60/dakika; 

          2-12 aylık bebekler için >50/dakika; 

          1-4 yaş arası çocuklar için >40/dakika;

          5 yaşından büyük çocuklar için >30/dakika
	
	

	Solunum sıkıntısı (çekilme, siyanoz, huzursuzluk, burun kanadı ve takipne)
	
	

	Beslenmede azalma, oral mukozada kuruluk, idrar miktarında azalma
	
	

	38.5 °C’den yüksek ateş veya 3-5 gün boyunca devam eden yüksek ateş
	
	

	Kısmi iyileşmeden sonra semptomların tekrar başlaması
	
	

	Altta yatan immün yetmezlik olması veya immünsüpresif ilaç alım öyküsü
	
	

	Kronik hastalıklar (diyabet, böbrek hastalığı, kalp hastalığı, kronik akciğer hastalığı, hematolojik hastalıklar ve metabolik bozukluklar)
	
	

	Akciğer grafisinde belirgin tutulum 
	
	

	Hastanın yatırılması için sosyal endikasyonu (evde oda sayının az olduğu ve kişi sayısının çok olduğu uygunsuz ev koşulları, hastanın izolasyon kurallarına uyum sorununun düşünülmesi, evde yaşayan  > 65 yaş ve/veya COVID-19’un ağır seyretmesine neden olabilecek risk faktörü olan birey varlığı, vb.)
	
	


Olası/Kesin COVID-19 olup hastaneye yatış ihtiyacı olmayan çocuk hastalar 

evde izlenirken dikkat edilmesi gereken durumlar

Evde izlenen hastalarımız iyileşene kadar aile hekimi tarafından takip edilecektir.

Ancak bu arada, aşağıdaki durumların takip edilmesi, geliştiği durumlarda acile başvurması gerekmektedir;

· Ciddi solunum sıkıntısı, nefes darlığı (bebekler için: iç çekme, morarma, emmeme, çocuklar için göğüste çekilme, morarma, huzursuzluk, burun kanadının açılıp kapanması ve sık nefes alma)

· Göğüs ağrısı

· Yüzde ve dudaklarda morarma

· Şok bulguları: soğuk, nemli, benekli deri, yeni gelişen şuur bulanıklığı, uyandırma zorluğu, önemli ölçüde azalmış idrar çıkışı

· Beslenmede azalma, dilde ve dudakta kuruluk, idrar miktarında azalma

· 38.5 °C’den yüksek ateş veya 3-5 gün boyunca devam eden yüksek ateş

· Kısmi iyileşmeden sonra şikâyetlerin tekrar başlaması

X Kontrol listesinde tüm yanıtlar HAYIR olmalı, tek EVET yanıt durumda hastanede yatırılarak izlem yapılır.

………………………………………………………………………………………………………………………….




Yukarıdaki alana kişi kendi el yazısı ile “OKUDUM ANLADIM ONAYLIYORUM” yazarak imzalayacaktır.
      Tarih/Saat:                                                                    Tarih/Saat:

      Hasta Yasal Yetkilisi Adı Soyadı

                         Doktor Adı Soyadı:                    
      İmza:    




                         İmza:
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